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DOGAL AFET TRAVMASI OLARAK DEPREM

Dlnya, genel anlamda insanlar icin kendilerini glivende hissettikleri ve Uzerinde yasarken glveni-
lirligini sorgulamadiklari bir yerdir. Ancak, bazi durumlar kisilerin kendilerini glivende hissetmelerine
engel olabilmektedir. Bu durumlar, bireyin kendi ya da baskalarinin fiziksel ya da ruhsal batdnltgine
kars! tehdit algilamasi olarak ifade edilen travmatik yasantilardir (APA, 2000). Ruh sagdligi alaninda
travma yasantilari ve bu yasantilarin psikolojik etkileri siklikla calisilan ve énem verilen konulardan biri-
dir. Depremlerin, savaslarin, kazalarin ve cesitli dogal felaketlerin insanlar (zerinde kisa ve uzun vadeli
ciddi etkilerinin oldugu gérilmektedir. insanlarin yasadiklari bu travmatik olaylara verdikleri tepkileri
belirlemek, bu tepkilerle ilgili dediskenler konusunda farkindaliga sahip olmak yasanan travmatik olay-
lara hazirlikli olmak ve bunlara etkin midahale programlari gelistirebilmek acisindan blytk édnem arz
etmektedir (Tanhan & Kardas, 2014).

Travmatik olaylar insan eliyle gerceklesenler ve dogal yollarla gerceklesenler olmak Uzere iki baslikta
incelenebilir. Deprem, sel, kasirga, yanardag patlamalari dogal yollarla; savaslar, kitle katliamlari, ta-
ciz-tecavlz olaylari, kazalar, iskence, terdr olaylari insan eliyle gerceklesen travma yasantilaridir. Travma
yasantilariicinde depremler ayri bir yere sahiptir. Depremler ansizin meydana gelmeleri, 6ngérilmezligi,
yol actiklari yikim, 61Um ve yaralanmalar gibi pek cok sorun alanini ortaya cikarir. Bunlarin yaninda artgi
sarsintilar nedeniyle kronik etkiler de yaratabilmeleri nedeniyle depremler diger afetlerden farklilasmak-
tadir (Sabuncuoglu ve ark., 2003). Depremler en fazla 6lime yol acan dogal afetlerdendir ve Ulkemiz
topraklarinin % 92’si, nifusunun % 95’i, endUstriyel yatirimlarinin % 75’i deprem kusagdi tzerindedir (Ya-
vuz 2004’den akt. Dizer, 2008).

Afete maruz kalan bireylerin tepkileri farkhlik géstermektedir. Bu tepkisel farklilasmalar su doért baslik
Gzerinden degerlendirilebilir (Hacioglu ve ark. 2002);

1. Psikolojik sok dénemi: ik yirmi dort saat veya daha uzun sirebilmektedir. Bu dénemde olusabile-
cek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Ani fizyolojik uyarilma, asiri hassasiyet ve kisitlanma
hissi, b. Mantikh disiinememe ve karar verememe sorunlari, ¢. Hafizada tutma ve dikkati yogunlastirma
sorunlari, d. Goértinen her durumun gercek disi gériinmesi (dissosiyasyon), e. Duygularin taslasmasi
(ktintlesme) ve kisa streli sok durumu yasanmasidir.

2. Tepki dénemi: iki ile alti glin sonrasinda gérillmeye baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek trav-
matik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Duygusal karmasalar: Kaygl, 6fke, sinirlilik, suclama, gu-
vensizlik, yalniz kalma korkusu duygularidir. b. Bedensel tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak sorunlari
(carpinti vs.) ve yerinde duramamak temel tepkilerdir.

3. Zihinsel islemleme ve olanlari diisiinme dénemi: Yaklasik bir haftanin sonunda bu dénem basla-
maktadir. Bu dénemde olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Afetzede olayla ilgili
konusmak istemez. b. Kaybedilenler icin yas tutulmaya baslanir. c. Uzint ve 6zlem gibi giicli duygular
yogdun olarak yasanabilir. d. Hafiza ve odaklanma sorunlari olusabilir. e. Kisiler arasi iliskilerde 6fke hali
ve catismalar yogun olarak yasanabilmektedir.

4. lyilesme ve yeniden uyum dénemi: Afet durumu Uzerinden fazlaca zaman gecmistir ve artik yasa-
ma uyum saglama dénemi baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek davranissal tepkiler ise su sekilde
siralanabilir: a. Diren¢ gdsterme yavaslar ve yasama uyum gosterme davranislari goralir. b. Duygusal
iyi hissetme yasanir ve gelecek planlari kurulmaya baslanilir. c. Yasanilan afet anilarin bir parcasi olur ve
zihni ilk zamanlar gibi yogun olarak mesgul etmez.
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DEPREMIN PSiKOLOJIK ETKILERI

Her travmatik olayda oldugu gibi bireylerin olaylara verdigi tepkiler ve etkilenme diizeyleri arasinda
farklhliklar olabilmektedir. Dolayisiyla deprem sonrasi verilen tepkiler ve dereceleri yorumlanirken bi-
reysel farkliliklar da g6z éniinde bulundurulmalidir. Ayni zamanda bireylerin tepkilerinin yogunlugunu
belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Ornegin; Erden, Erden ve arkadaslarina (2012) gore afet sonrasi
verilen tepkilerin derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan olayin derecesi, hazirliksiz olmak, basa
cikma tarzi, ego gicd, dnceki kaynaklar ve tutarh kullanimlari, afetle karsi karsiya gelme 6lcUtleri, dnceki
travmatik yasantilari, sosyal destek derecesi, afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik sorunlarin niteligi ve
sUresi, cocugun yasl! ve cinsiyeti, anne babalarinin etkilenme dizeyidir.

Dogal afet yasayan bireylerle yapilan calismalar (Carroll, Balogh, Morbey ve Araoz, 2010) deprem
sonrasi hemen hemen hepsinin kaygi ve stres yasadiklarini ortaya koymakta ve blyUk cogunlugunun
da depresyon, panik atak, geriye dénusler, uyku problemleri, motivasyon kaybi ve takintili davranislara
sahip oldugunu gdstermektedir.

Depremden sonra olusan travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini yas, cinsiyet ve yayginlik oran-
lari acisindan incelemek ve karsilastirmak amaciyla Bulut (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
243 dgrenciye depremden 11 ay sonra Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olcedi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 6gdrencilerin % 90’inin Travma Sonrasi Stress Bozuklugu (TSSB) belirtileri goster-
digi; 4 ve 5. siniflarin % 77’sinin, 6,7, ve 8. siniflarin % 66’sinin ve toplam olarak bakildiginda da gurubun
% 72’sinin TSSB tanisi kriterlerini karsiladiklart gordimustlr. Cinsiyetlere bagli olarak kiz ve erkek 6gren-
ciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi fakat ilk kademedeki 6grencilerin ikinci kademedeki 6Jrenci-
lere gére anlaml diizeyde daha cok stres tepkisine sahip oldugu bulunmustur. Bu acidan bakildiginda
deprem sonrasi etkilenme diizeyinin yas dilimi kicildikce yikseldigi ddsdndlebilir.

Depremi direkt olarak yasayan ve okullari yikilan cocuklarda gorilen travma sonrasi stres tepkileri-
nin boylamsal olarak incelendigi arastirmada 6drencilerin travma sonrasi stres tepkileri G¢ yil boyunca
degerlendirilmis, TSSB’nin yillara gére yayginlk orant % 68, % 48 ve % 39 olarak bulunmustur (Bulut,
2010). Bu bulgu Uzerinden s6z konusu stres tepkilerinin yillar icerisinde geriledigi ancak tam olarak
ortadan kalkmadigi belirtilebilir.

2012 yilinda Van depremini yasayan ortaddretim 6gdrencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuzluk
dizeylerinin incelendigi ve 325 cocugun katildidi arastirma sonucunda katilimcilarin travmadan etkilen-
me dlzeyleri ile umutsuzluk dizeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tanhan &
Kardas, 2014). Bu sonuc dzerinden, cocuklarin depremden etkilenme dlizeyleri arttikca umutsuzluklari-
nin da arttigi séylenebilir.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde deprem yasamis cocuklarin sonrasinda bazi semptomlar
gosterebilecegi sdylenebilir. S6z konusu semptomlar genel olarak su sekilde siralanabilir;

e Kontrol duygusunun kaybi.
* GUvende olmama hissi.
* Depremin tekrarlanacadina dair bir takim kaygi ve korkular.

e Gocuk altinda kalmaktan korkma.
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* Binalara girmekten korkma, yiksek katli binalardan uzak durma.

«  Ozellikle okul 6ncesi cocuklarinda sucluluk hissi (kendi yiziinden meydana geldigini disiinme).
e Stres yasama.

e Uyku problemleri.

* Deprem ile ilgili tekrarlayan oyunlar.

o Gelecege iliskin hedef belirleyememe.

» Eskiden ilgisi olan etkinliklere karsi ilgi kaybi.

* Motivasyon azligi.

e Sosyal izolasyon.

Bununla birlikte gdsterilen semptomlarda ya da gdsterilis seklinde yaslara gore farkhliklar olabilmek-
tedir. Semptomlarin gdsteriminde yas farkhliklarinin kesin cizgilerle ayriimadigi, yalnizca siklikla karsi-
lasilan tepkilere gdére bir ayrim yapildigi unutulmamalidir. Yaslara gére deprem sonrasi gortlebilecek
tepkiler Tablo 1.’de verilmistir (Erdur- Baker ve Serim-Yildiz, 2014; Zara, 2011).

Tablo 1. Yaslara g6re deprem sonrasi verilebilecek tepkiler

Alan Okul Oncesi llkokul Ortaokul Lise
Ofke, Kaygl, Korku, = i Kgygl, . ol Kgygl, .
o . Ofke, Kaygl, Korku, UzUntg, Korku, UzUntd,
Duygusal Uzint(, Kendini o
Korku, Uzinta, Gelecek Kaygisi, Gelecek Kaygisi,
Suclama
Umutsuzluk Umutsuzluk
Karar Veremem
Odaklanamama, ardr VErememe,
Odaklanamama,
. Odaklanamama, Odaklanamama, Carpitmalar,
Elligse Carpitmalar Carpitmalar Beden Algisinda Canpitmala,
P P 9 Beden Algisinda
Bozulmalar
Bozulmalar
Vergulils, Vi Yorgunluk, Mide
. Bulantisi, Bas Uyku ve Beslenme | Uyku ve Beslenme
Bulantisi, Bas Adrilari, - S .
. Adrilari, Alt Dlzeninde Dlzeninde
Fiziksel Alt Islatma, Konusma . .
. Islatma, Konusma | Bozukluklar, Kilo Bozukluklar, Kilo
Bozukluklari, Kilo . o . . X
.. . Bozukluklari, Kilo | Degisimleri Degisimleri
Degisimleri o .
Degisimleri
Asiri Hareketlilik, Icine | Ani Irkilme, Aot M_ao_ldg KL.J”amm'
e Ani Irkilme, Gibi Riskli
Kapanma, Saldirgan Icine Kapanma, e .
on Icine Kapanma, Davranislar, Ani
Davranissal Davranislar, llgisizlik, | Saldirgan A gy T
T R [liskilerde Catisma | Irkilme, lliskilerde
Deprem lle llgili Davranislar, e
. Yasama, llgisizlik | Catisma Yasama,
Tekrarlayan Oyunlar llgisizlik izt
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Yukarida da belirtildigi gibi siralanan semptomlar incelenirken bireysel farkliliklar g6z éniinde bulun-
durulmali ve cocugun sahip oldugu bireysel 6zelliklere ve yasanan depremin etkilerine gére s6z konusu
semptomlarin cocuktan cocuga degdisebilecedi akilda tutulmaldir. Bununla birlikte cocuklari yalnizca
depremin kendisi degdil, deprem sonrasi hayatlarinda olan degisiklikler de etkileyebilmektedir. Bireyler
deprem kaynakl can ve maddi kayiplar ile bas etmeye calisirken bulunduklari cevreden ayrilmalari ve
yeni bir ortama alismaya calismalari ayri sorunlar dogurabilmektedir. Cocuklarin da bu siirecte aileleriyle
beraber farkli bolgelere gd¢ edecek olmalari nedeniyle yalnizca deprem bdlgesindeki psikolojik danis-
man/rehber 6gretmenlerinin degdil tim psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin deprem sonrasi psi-
kososyal midahale hizmetlerini sunabilecek becerilere sahip olmalari dnemlidir. Dolayisiyla cesitli psi-
kososyal midahale hizmetlerinin gelistiriimesi ve afetlere maruz kalan cocuklara uygulanmasi elzemdir.

IYILESMEYE YARDIMCI KONU BASLIKLARI

* Sireci anlamlandirma (Ne oldu? Bundan sonra neler olabilir? Neleri bilmem gerekli?).

* Yardim isteme becerisi (Yasadiklarin anlamlandiriimasi éncesi, sirasi ve sonrasinda yardim iste-
yebilme).

* Sosyal destek alma becerileri (Fark etme, isteme, strdirme).
* Duygulari fark edebilme, kontrol edebilme becerileri.

* Benlik imgesi, algisi ve saygisi (Ne kadar degerliyim? Ne kadar faydaliyim? Yapabildikleri ve ba-
sarmaya yakin olmadiklarini fark etme).

*  Sucluluk duygusu (Zarar verme potansiyeline sahip olduguna yénelik duyulan inancin elenmesi).
« Adil dinya inanci (Sarsilmis inancin gdzden gecirilmesi, yapilandiriimasi).

*  Gulven.

+ irrasyonel dustinceler (Gercekci olmayan diistincelerin dogru olanlarla yer degistirmesi).

+ Savunma mekanizmalarinin verebilecedi potansiyel zarar (inkar/yadsima, yon degistirme, manti-
ga birindlrme, yansitma, karsit tepki gelistirme vb.).

* Gelecege yonelik beklentiler ve umut.

DEPREM SONRASI MUDAHALE YAKLASIMLARI

lyilesme surecinin yapilandirilabilmesi icin bireysel baglamda su unsurlarin gézetilmesinin dnemli
oldugu belirtilmistir (Isik ve Akder, 2013);

* Psikobiyolojik belirtiler cercevesinde stresi dengelemek ve uyku bozukluklari ve asiri olumsuz
duygulari tespit etmek,

* Travmatik hafiza cercevesinde istemsiz anilari tekrarlayan uyaranlari tespit etmek, travmatik an

pePREM PSIKOEGITIM PROGRAM (R




ile asirt bittnlesmis duygu durumunu ayirmak ve kaygi denetimine sahip olmak,

« Kacinma davranislari cercevesinde uyumsuz davranislar icin ic gorl kazanmak, 6z gtveni artir-
mak,

e Carpik inanclar ve bilisler cercevesinde benlik algisina zarar veren bilisleri yok etmek, travmatik
olayin bir yasam deneyimi olarak ego icinde yer almasina destek olmak, diinya ile carpik goérus-
lerin dUzeltilmesini saglamak,

« Baglanma ve iliski problemleri cercevesinde islevsel iliski yetisi kazandirma, insanlara yabancilas-
ma ve yalitilmishk gibi olumsuz durumlari ortadan kaldirma.

Dogal afet travmalari arasinda yer alan deprem sonrasi bireylere cesitli psikolojik midahalelerde
bulunulmasi onlarin ilerideki hayat kalitelerini bUyulk 6lctde etkileyebilecektir. Eger cocuklar bu dénem-
de travmalariyla bas etmek icin yardim almazlarsa bu durumlar ileride travma sonrasi bozukluklara yol
acabilmektedir (Newman, 1976). Ornegin; Dogal afet sonrasi bireylere sadlanan psikolojik danisma des-
teginin 12 ay icinde bireylerin ayakta tedavi gérme oranlarini distrdgd ancak hastaneye yatma oranla-
rinda bir degdisiklige yol acmadigi gortlmustir (Apel ve Coenen, 2021). Psikolojik danisma hizmetlerinin
yani sira dogal afet travmalarinda yukarida da belirtildigi psikososyal midahalelerin de 6nemi buyuktir.
Bununla birlikte dogal afet sonrasi yapilacak psikososyal mtdahaleler ile ilgili de bazi yanlis inanclar
bulunmaktadir. Bunlar (INEE, 2018):

1. Kriz sonrasi herkes travmatize olur: Yukarida da aciklandidi gibi herhangi bir dogal afete maruz
kalan cocuklarin hepsinin afetten esit diizeyde etkilendigdi varsayilamaz. Etkilenmede de bireysel
farklihklar mevcuttur. Her cocugun daha 6nceden sahip oldugu bas etme becerileri ve psikolojik
saglamlik dizeyleri farklilasabilmektedir. Bazi cocuklarin sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilme-
sine ihtiyaclari olurken bazi cocuklar daha uzun dénemli midahalelere ihtiya¢ duyabilirler.

2. Sadece ruh sagligi uzmanlari psikososyal miidahale ve sosyal duygusal 6grenme miidahalele-
ri yapabilir: Cocuklarin hayatinda aile, 6gretmen, akranlar gibi onlari etkileyen bircok kisi bu-
lunmaktadir ve travma sonrasi tim bu sistemlerin destedinin alinmasi énemlidir. Ayni zamanda
okullar toplumdaki en stabil kurumlardan biridir ve 6gretmenler toplum icerisinde etkisi ve say-
ginhklari olan bir meslek grubudur. Bu nedenle dogal afetler sonrasi yapilacak midahalelerde
ogretmenlerin iyi hazirlanmasi cok énemlidir (Prewitt-Diaz, 2018; syf. 75). Dolayisiyla afet sonrasi
sunulacak psikososyal midahalelerde yalnizca psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin degil,
okul icindeki tim paydaslarin ve ailelerin is birligi gerekmektedir.

3. Dogal iyilesme uygulamalarinin hepsi cok tehlikelidir: Etkilenme dizeyinde bireysel farkhliklar
oldugu gibi travma sonrasi iyilesme streci de her ¢ocuk icin farkh olabilmektedir. Profesyonel
desteklerin yani sira cocuklarin kiltdrlerine uygun olarak dua etmek, manevi olarak kendilerini iyi
hissedecekleri seyleri yapmak, temizlenme ritlelleri gibi bircok rittiel onlarin iyilesmelerine katki
saglayabilmektedir.

Yukarida sayilan yanlis inanclarin dizeltiimesi hem sunulan hizmetlerin kalitesini artirabilecek hem
de bu hizmetlerden yararlanan bireylerin daha etkili bir sekilde katilimini saglayacaktir.

Psikososyal midahale programlarinin nelere odaklanmasi gerektigi ve nasil bir yapida olmasi ge-
rektigi ile ilgili literatlrde cesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand
(2020) gore dogal afetler sonrasi iyilesme slrecinde sanat temelli programlarin etkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla olusturulacak midahalelerde sanat temelli etkinliklerin ve yasantisal uygulamalarin olmasi
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onemli gérinmektedir. Literatlre bakildiginda dogdal afet travmalari sonrasi cocuklara uygulanan “Umu-
dun Yolculugu” (Journey of Hope) Programi gbze carpmaktadir. Etkililigi bircok arastirma ile kanitlan-
mis ve farkli Glkelere ve farkli dillere cevrilen (Dayal De Prewitt ve Richards, 2019; Powell ve Thompson,
2014) bu programin temel amaci cocuklarin travma sonrasi yasadiklari duygulari normallestirebilmesi ve
olumlu bas etme stratejileri gelistirmelerini destekleyerek cocuklarin psikolojik saglamhgini arttirmaktir.

Deprem, dogasi geregi tahmin edilemeyen bir olaydir. Planlanmamis olaylarla bas etmek icin de bes
temel becerinin kazandiriimasi gerekmektedir. Bunlar; merakhlik, tutarhlik, esneklik, iyimserlik ve risk
alma becerileridir (Mitchell, Levin ve Krumboltz, 1999). Her ne kadar bu beceriler siklikla kariyerle ilgili
planlanmamis olaylarla bas etmede kullanilsa da s&z konusu becerilerin akademik basari ve psikolojik iyi
olus Gzerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Valickas, RaiSiene ve Rapuano, 2019). Dolayisiyla bireylere
dogal afet dncesi ve sonrasi s6z konusu becerilerin kazandirilmasina odaklanirsa bireyler planlanmamis
bu yasam olaylariyla cok daha hizli ve etkili bir sekilde bas edebileceklerdir. Deprem sonrasi da yapila-
cak bu midahale calismalarinda s6z konusu beceriler Gzerinde durulmasi 6nemli gérinmektedir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin uygulayacadi psikososyal midahalelerin yani sira okul
icindeki diger paydaslarin da is birligi icerisinde hareket ederek ve 6Jdrencilerin travma sonrasi egitim
hayatina etkili bir sekilde devam etmelerini saglamaya calismalari gerekmektedir. Cahill, Shlezinger,
Romei ve Dadvand (2020) gdre afet sonrasi okul icinde psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin ve
6gretmenlerin yapabilecekleri sunlardir;

e Normal sinif rutinleri olusturmak ve sdrdtrmek.

« Ogrenciler ve diger personel arasinda olumlu iliskiler olusturmak.

» Sakin kalmak ve iyimserligi korumak.

* Tehlikenin su an icin gectigine ve gerekli tedbirlerin alindidina iliskin net mesaj vermek.

«  Ogretmenler, 8grenciler ve kendileri icin 6z bakim ve destek arama becerilerini kullanmak.

« Odrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimci olmak amaciyla travma bilgilendirici
uygulamalari kullanmak.

* Neoldugunailiskin konusmak, yazmak ya da ¢izmek icin yapilandiriimis ama sinirli firsatlar saglamak.

« Ogrencilerin, bireylerin ve toplumun birbirlerine yardim etmek icin sahip olduklari gicli yénlerine
odaklanmalarini saglamak.

* Travmatik olayla bas etmeye yardimci olmak icin kullanilabilecek olumlu bas etme stratejileri
hakkinda bilgi paylasmak.

» Bilincli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve sporlar yoluyla kendini
sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu dizenleme becerilerine odaklanmak Uzere
zaman ve yer saglamak.
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e Muzik ve oyun kullanarak sadece eglenmek ya da égrencilerin kendilerini iyi hissetmeleri amaciyla
cesitli etkinlikler gerceklestirmek.

« Alarm, sicak ve rlzgarli hava, sis veya duman gibi stresi tetikleyecek durumlardan uzak durmak ve
neler olduguna iliskin 6grencileri bilgilendirmek.

e Olumlu geribildirim, cabalarin takdir edilmesi gibi olumlu disiplin stratejileri kullanmak.
e Uzun sUreli 6§renme gorevlerini desteklemek.

* Yiksek dlzeyde odaklanma gerektiren gorevler sirasinda molalar planlamak.

* Degisen durum ve rutinlere iliskin 6grencilere hatirlatmalarda bulunmak.

* Travma semptomlari veya davranissal degisiklikler gosteren dgrencileri izlemek ve gerekirse sevk
etmek.
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PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA UYGULAYICININ ONEMIi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim ydntem-
lerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelledidi bilinen bir gercektir.
Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda 6gdrencileri bilgilendirerek sireci anlam-
landirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grenci-
leri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme slrecinde 6drencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet dénemlerinde fazlaca ihtiyac
duyduklari, stireklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar belirlenerek
gerekli yénlendirme yapilabilir.

Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri dgretmekle kalmazlar, ayni
zamanda onlarin mutlu ve saglkli biyUmelerine yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yara-
tirlar.

Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve gerektiginde onlara
yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere hem de cocuk-
lara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gérevler Ustlenebilirler. Arastirmalar,
6gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da énemli
hale geldigini gdstermektedir.

PSIKOEGITIM PROGRAMI AMACI

Bu program travma sonrasinda 6Jdrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etki-
leri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur. Program 6gren-
cilerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6dretmenler tarafindan uygulanmak Gzere hazirlanmistir.
Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul yonetimi ve
tim 6gretmenlere, uygulanacak psikoeditim programi hakkinda bilgi verilecektir. Programin uygulan-
mas! strecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

Okulda psikoegditim programinin planlamasi ve yuratidlmesi strecinden okul midari sorumludur.
Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6gretmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini yapmakla
yakamladar.

Ancak afet ve acil durumlarda bdélgeyi blyik oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli Egitim Ba-
kanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MUdurligi’niin izni ve onayi ile dgrenci oturumlari
psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif rehber 6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen ve veli oturumlari 6§renci oturumlarindan énce yapiimalidir.

Ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni
glin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi esastir.

Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil durumlarda bél-
geyi blyUk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar 6grenciye uygulanabilir.

Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoegditim programinin uygulanmasi slirecinde travmatik
olaydan ileri diizeyde etkilendigi distnulen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulayici psikoegditim 6grenci oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri dikkatle okumali ve
psikoeditim programi ciktisini alarak én hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6gdrencilerin gédnGllulagu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen 63-
renciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6Jrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmeleri &nem-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla 6grenciye séz hakki verilmesi, zaman kay-
gisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.
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OZEL EGITiM iHTiYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BILGi VE UYARILAR

1. Etkinlikler, gbrseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gliclik yasayan 6gdrenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma strecinde ihtiyac halinde 6gdrencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6gdrencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dJrenciler zorlanmamalidir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegditim programinin gerceklestirilmesi stirecinde ve sonrasinda izleme ve degderlendirme calis-
malari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme, stirec ve sonuc¢ odakli olmak Uzere iki
asamall yuratdlmelidir. Strec degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoeditim Programi Degerlen-
dirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonu¢c degderlendirmesi; rehberlik ve psikolojik danisma
servisince yapilmaldir. Psikoeditim oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise programin amaclarina
ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gbzlem, anket vb. dlcme araclari ile degerlendirmelere
yonelik calismalara devam edilmelidir.
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PSIKOSOSYAL DESTEK

EPRE

PSIKOEGITIM PROGRAMI

ILKOKUL

Modiil

Genel Amag

Alt Amaglar

Temel Dayanak

Modiil 1-Duygularin

ifadesi

e OturumT:
Tanisma, grup
kurallar

e Oturum 2:
Duygularimizi
tanlyalm

Deprem yasamis
cocuklarin
gruplarindaki
cocuklarla isinmalarina
ve grup kurallarina
uymalarina yardimci
olmak

Deprem yasamis
cocuklarin
anlamlandiramadiklari
duygularinin ayirdina
varmalarina yardimci
olmak

1.Cocuklarin deprem
sonrasl gruptaki
diger 6grencilerle
tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini
saglamak

2.Cocuklarin
psikoegditim boyunca
ortak alinacak ve
uyulmasi gereken bazi
kurallari anlamalarini
saglamak

3.Depremden sonra
yasanan duygulari
ifade etmelerini
saglamak

Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K.
ve Dadvand,B. (2020). Research
informed approaches to supporting
student well-being post disaster.
The University of Melbourne, Youth
Research Centre
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Modiil 2 -Duygularla

bas etme 1

e Oturum 3:
Korkuyla bas
etme

e Oturum 4:
Kayagiyla bas
etme

Deprem yasamis
¢ocuklarin yasadiklari
degisimlerden
duyduklari korkuyla ve
kayglyla olumlu bas
etmelerine yardimci
olmak

1.Cocuklarin korkuyla
ve kayglyla olumlu
bas etme yollarini
6grenmelerini
desteklemek

Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire,
V. Z., Luginaah, ., McBean, G., &
Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing
the bio-psychosocial correlates
of flood impacts in coastal areas
of Lagos, Nigeria. Journal of
Environmental Planning and
Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B, Balogh, R., Morbey,

H., & Araoz, G. (2010). Health

and social impacts of a flood
disaster: responding to needs and
implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.

Dayal De Prewitt, A., & Richards, T. J.
(2019). Social and emotional support
for children and their caregivers
post-disasters. Journal of Family
Strengths, 19(1), 12.

Modiil 3 -Duygularla

bas etme 2

e Oturum 5:
Ofkeyle bas
etme

e Oturum 6:
UzlintOyle bas
etme

Deprem yasamis
cocuklarin yasadiklari
degisimlerden
duyduklari 6fkeyle ve
Uztntayle olumlu bas
etmelerine yardimcli
olmak

1.Cocuklarin 6fkeyle
ve UzUntlyle olumlu
bas etme yollarini
6grenmelerini
desteklemek

Ajibade, I., Armah, F. A., Kuuire,
V. Z., Luginaah, I., McBean, G., &
Tenkorang, E. Y. (2015). Assessing
the bio-psychosocial correlates
of flood impacts in coastal areas
of Lagos, Nigeria. Journal of
Environmental Planning and
Management, 58(3), 445-463.

Carroll, B, Balogh, R., Morbey,

H., & Araoz, G. (2010). Health

and social impacts of a flood
disaster: responding to needs and
implications for practice. Disasters,
34(4),1045-1063.

Dayal De Prewitt, A., & Richards, T. J.
(2019). Social and emotional support
for children and their caregivers
post-disasters. Journal of Family
Strengths, 19(1), 12.

Modiil 4- Givenlik
e Oturum7:
Guvenli yerim

Cocuklarin kendilerini
glvende hissetmelerini
saglamak

Dayal De Prewitt, A., & Richards, T. J.
(2019). Social and emotional support
for children and their caregivers
post-disasters. Journal of Family
Strengths, 19(1), 12.

Powell, T., & Thompson, S. (2014)
Enhancing coping and supporting
protective factors after a disaster:
Findings from a quasi-experimental
study. Research on Social Work
Practice, 26(5), 539-549.
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Modiil 5- Umut

Asilama

e Oturum 8:
iyimser
bakabilme

Deprem yasamis
¢cocuklarin
planlanamayan yasam
olaylariyla olumlu

bas etme becerilerini
arttirmak

1.Cocuklarin iyimserlik
dizeylerini arttirmak

Smith, B. W,, & Freedy, J. R. (2000).
Psychosocial resource loss as a
mediator of the effects of flood
exposure on psychological distress
and physical symptoms. Journal of
Traumatic Stress: Official Publication
of The International Society for
Traumatic Stress Studies, 13(2), 349-
357.

Mitchell, K. E., Al Levin, S., &
Krumboltz, J. D. (1999). Planned
happenstance: Constructing
unexpected career opportunities.
Journal of counseling &
Development, 77(2), 115-124.

Valickas, A., RaiSiené, A. G, &
Rapuano, V. (2019). Planned
happenstance skills as personal
resources for students’ psychological
wellbeing and academic adjustment.
Sustainability, 11(12), 3401.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019).
Understanding the relation between
gratitude and life satisfaction among
adolescents in a post-disaster
context: Mediating roles of social
support, self-esteem, and hope.
Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.

Modiil 6- Benlik

Sayagisi

e Oturum 9: Ben
degerliyim

Deprem yasamis
cocuklarin benlik
algilarinin gelismesini
desteklemek

1.Cocuklarin kendilerini
nasil algiladiklarini fark
etmelerine yardimci
olmak

Adams, R. E., & Boscarino, J. A.
(2006). Predictors of PTSD and
delayed PTSD after disaster: The
impact of exposure and psychosocial
resources. The Journal of nervous
and mental disease, 194(7), 485.

Zhou, X., Zhen, R., & Wu, X. (2019).
Understanding the relation between
gratitude and life satisfaction among
adolescents in a post-disaster
context: Mediating roles of social
support, self-esteem, and hope.
Child Indicators Research, 12(5),
1781-1795.
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Modiil 7 - Sosyal

iliskiler

e Oturum10:
Cevremdeki
bireyler

Deprem yasamis
cocuklarin destek
kaynaklarini fark
etmelerini ve sosyal
iliski icerisine
girebilmelerini
saglamak

1.Cocuklarin destek
kaynaklarini fark
etmelerini saglamak

Adams, R. E., & Boscarino, J. A.
(2006). Predictors of PTSD and
delayed PTSD after disaster: The
impact of exposure and psychosocial
resources. The Journal of nervous
and mental disease, 194(7), 485.

Modiil 8 - Yardim

Arama Becerileri

e Oturum 11
Yardim
kaynaklarim

Deprem yasamis
cocuklarin yardim
arama becerilerini
gelistirmek

1.ihtiyac halinde
kimden yardim
isteyeceklerini

kavramalarina yardimci

olmak

Cahill, H. Shlezinger, K., Romei K.
ve Dadvand,B. (2020). Research
informed approaches to supporting
student well-being post disaster.
The University of Melbourne, Youth
Research Centre.
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MODUL 1
DUYGULARIN IFADESI

Oturum 1: Tanisma, grup kurallari

Basamaklari):

Etkinligin Adi: Tanisma, grup kurallari

Amaci: Cocuklarin deprem sonrasi siniftaki diger 6grencilerle tanismasini ya da
tekrar kaynasmasini saglamak.
Cocuklarin psikoegitim boyunca ortak belirlenecek ve uyulmasi gereken
bazi kurallari anlamalarini saglamak.

Yéntem: Soru - cevap resim ¢izme

Sinif Diizeyi: IIkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Resim kagditlari, boya kalemleri, karton, parmak boyasi.

Uygulayici i¢cin On -

Hazirlik:

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayicl, kendisini tanimayan 6gdrencilerin olabilecedini de distnerek

Oncelikle kendisini sinifa tanitir. Daha sonra ilerleyen zamanlarda dénem
ddnem siniflarina gelerek hep beraber etkinlik yapacaklari bilgisini paylasir.

2. “Pekala 6grenciler, sizlerin bir kismi birbirinizi dnceden taniyor, bazi
arkadaslarimiz ise aramiza yeni katildi. Ayrica ben de sinifiniza her zaman
gelemiyorum, dolayisiyla beni de ¢ok iyi tanimiyor olabilirsiniz. Simdi hep
beraber birbirimizi yeniden taniyalim!” dendikten sonra ¢ocuklara A4’lUn
dortte biri boyutunda kagitlar dagitilir.

3. “Simdi sizden istedigim en sevdiginiz kahramanin resmini bu kartlara
cizmeniz. Bu cizimi yaparken arkadasiniza sakin gdstermeyin, onlar
icin sUrpriz olsun. Ciziminiz bitince kagidi katlayip bekleyin” dendikten
sonra ¢cocuklardan istedikleri boya kalemleriyle cizim yapmalari istenir ve
masalar arasinda dolasilarak yénergeyi anlamayan ya da zorlanan cocuklar
olup olmadigi kontrol edilir. Uygulayici kendi kahramaninin resmini cizer.
Cizimler bittikten sonra gondllilerden baslayarak tim cocuklarin énce
kendilerini daha sonra da resimlerini arkadaslarina anlatmalari saglanir.
Cocuklara yardimci olmak icin asagidaki sorular sorulabilir:

_____1s)ilagak




Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

* Senin adin ne?

* Bu resimdeki kim?

¢ Bu resimdeki kahraman ne yapiyor?

¢ Bu kahramanin en cok hangi 6zelligini seviyorsun?

4. Resimler arasindaki benzerlikler ve farkliliklar vurgulanarak resimlerin
tanitilmalari tamamlanir. Uygulayici da kendi kahramanini tanitir. Daha
sonra uygulayici “Cocuklar ben bazen sinifiniza gelip sizinle bdyle oyunlar
oynayacadim ama bu slrecte oyunlarimizin bozulmamasi i¢in bazi kurallara
ihtiyacimiz var. Bunlar neler olabilir sizce?” diyerek grup halinde etkinlik
yaparken uyulmasi gereken kurallar tartisilir. Cocuklarin fikirleri alindiktan
sonra uygulayici grup kurallarini toparlar ve cocuklara sirayla sayar.
(Uygulayicr intiyac duyarsa Ek-'den yararlanir.)

e Biri konusurken onu dinlemek
* Yobnergelere uymak
e Arkadaslarimizla kibar konusmak

o Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemek (Grubun ihtiyacina gore
uygulayici grup kurallarini arttirabilir)

5. Kurallar Gzerinde anlasildiktan sonra uygulayici bu kurallarin resimlerinin
oldugu kartlari bir kartona yapistirarak sinifta herkesin goérebilecegi bir
yere asar. isteyen cocuklar parmak boyalarina bas parmaklarini batirarak
kartonun altina bas parmak izlerini birakir isteyen cocuklar ise kartonun
altina imzalarini atarlar ve kurallara uyacaklarini séylerler ve oturum
sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin grup kurallarini séylemesi ve imzalamasi beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Grup Kurallari Gorseli
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EK-1 GRUP KULLARI GORSELLERI

Yonergelere uymaliyiz

- -
[ - - m

Arkadaslarimizla kibar konusmaliyiz

20 IS
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Grup icerisinde konustuklarinizi arkadaslarimizin
izni olmadan baskalariyla paylasmamaliyiz

Tdm oturumlara gelmeliyiz.
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Birbirimize saygili olmaliyiz
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Baskalarini susturmaya calismamaliyiz.

Etkinliklerde siranin bize gelmesini beklemeliyiz
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Oturum 2: Duygularimizi Taniyalim

Etkinligin Adi: Duygu Cicegi

Amaci: Deprem sonrasinda yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak
Yéntem: Soru - cevap

Sinif Diizeyi: IIkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Renkli kagitlar, boya kalemleri, makas, yapistirici, cicek resmi

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

1. Uygulayici “Yasadigimiz deprem sonrasi farkl farkli duygulari bir arada
yasiyor olabilirsiniz. Yasanan duygular ve yogdunluklari herkeste farkli
sekilde ilerleyebilir. Bizim bu duygulari tanimlamamiz ve yogunluklarini fark
etmemiz bu duygularin bize zarar vermemesi icin énemlidir. Bu oturumda
birlikte neler yasadigimizi tanimlayacadiz” diyerek slreci baslatir.

2. Uygulayici Ek-Tde bulunan saksida cicek resimlerini ve renkli kagitlari
o6grencilere dagittiktan sonra “Simdi sizden deprem sonrasi yasadiginiz
ve hala devam eden duygulari disinmenizi istiyorum. Her bir duygunuzu
tanimlamaya calisin ve her bir duygu icin farkli renkte kagitlardan yaprak
cizerek kesip ciceginize yapistirin. Yapraklarin blyUkligu hissettiginiz
duygunun yogunluguna gére degisebili. Ornegin su an en yodun
hissettiginiz duygu icin bir renk secip, sectiginiz renkten blyUk bir yaprak
yapip yapistirabilirsiniz. Ayni zamanda baska bir duygu daha yasiyorsaniz
ama bunu cok yogun hissetmiyorsaniz sectiginiz baska bir renk kagittan
daha klcuk bir yaprak yapip yapistirabilirsiniz. Yapraklarin Gstlne veya
vanina da unutmamak icin duygunun ismini yazabilirsiniz. Cicegin
yapraklari olustuktan sonra geri kalanini da istediginiz gibi boyayabilirsiniz.”
ydnergesini verir.

3. Cocuklara hissettikleri duygulari tanimlamalart  ve ciceklerini
olusturmalarr icin yeterli stire tanindiktan sonra paylasim asamasina gecilir.
Gondlla olanlardan baslanarak tim 6grenciler ciceklerini gruba tanitirlar
ve hissettikleri duygulari tanimlarlar. Uygulayici siirec icerisinde asagidaki
sorulari sorarak yénlendirme yapabilir:

e Duygu cicegini olustururken neler yasadin?
* Bu etkinligi yaparken neler hissettin / su an neler hissediyorsun?

4. Uygulayicl yasanan olay sonrasi cok cesitli duygularin farkli yogunlukta
hissedilebilecegini ve bu duygularin kisiden kisiye gbre degisebilecegini
vurgulayarak etkinligi sonlandirir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin hissettikleri en az bir duyguyu tanimlamalari ve yaprak olarak

yapistirmalari beklenir

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Birinci siniflar duygu isimlerini yazmak yerine renkli kaditlara duygu ifade-

leri cizebilirler.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Cicek resmi
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EK-1CICEK RESMi
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MODUL 2
DUYGULARLA BAS ETME 1

Oturum 3: Korkuyla bas etme

Etkinligin Adr: Korkumla Bas Ediyorum

Amaci Cocuklarin yasadiklari korkuyla olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yontem Soru - cevap, beyin firtinasi

Sinif Diizeyi: ilkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal Ek-1'deki resim ciktilari.

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Ek-1'de yer alan Olumlu Bas Etme Becerileri gorselleri 6grenci sayisi kadar
cogaltilr.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici ‘Bugiin de sizlerle kimi duygulari yasadigimiz zaman neler
yapabilecedimizi konusmak istiyorum. Bu duygulardan biri gecen
oturumda konustugumuz duygulardan olan korku duygusu. Ne zamanlar
korku duygusunu hissediyorduk?” aciklamasini yaparak sUreci baslatir.

2. Ogrencilerin ne zaman korktuklari ile ilgili paylasimlari alindiktan sonra
“Evet 6drenciler tesekklr ederim. Bazen basimiza zarar verici bir olay
geldigi zaman korkariz degdil mi? Bu c¢cok normaldir. Yetiskinler de ayni
sekilde bu olaylardan korkarlar! Bu k6tl olay bittiginde korkumuz azalabilir
ama kimi zaman koétl olaylar bitse de korku bdyle icimizde bir yerlerde
kalir ve gitmek istemez. Benim korkum bazen gégsimun Ustiine yerlesiyor
ve oradan kaldirmakta zorlaniyorum” Uygulayici burada eliyle gédsinin
Ust kismini gosterir.

3. “Sizin de korkunuz midenizde, g6gsiinlizde ya da kafanizda ya da baska
bir yerde olabilir. Onu oradan kaldirmak icin de yapabileceklerimiz var
biliyor musunuz?” dedikten sonra ¢ocuklarin korkularini vicutlari Gzerinde
gostermeleri beklenir.

4. Daha sonra cocuklari Bas Etme Becerileri resimleri dagitilir ve resimdeki
cocuklarin neler yaptiklari anlatilir.

5. “Simdi sizden kalemleri almanizi ve korktugunuz zaman korkunun
gitmesi icin bunlardan hangisini yapabileceginizi daire icine almanizi
istiyorum” yénergesi verilir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Cocuklar dagitilan resimler Gzerinden kendilerine uygun stratejileri
isaretler. Daha sonra cocuklar ikiserli eslestirilir ve birbirleriyle olumlu bas
etme yollarindan hangilerini isaretlediklerini paylasmalari istenir.

7. Bu sirada uygulayici arkadaslariyla eslesen égrencilerin konusmasi icin
asagidaki yardimci sorulari kullanabilir:

= Siz hangi olumlu bas etme yolunu secmissiniz? Arkadasiniz hangilerini
secmis?
- Benzer ya da farkli olanlar neler?

- Arkadasinizin secmedigi ama sizin sectiginiz olumlu bas etme yollarini
arkadasiniza tavsiye eder misiniz? Neden?

8. Arkadaslariyla eslesen 6grenciler paylasimlarini bitirdiklerinde biyuk
gruba olumlu bas etme yollarindaki benzerlik ve farkhliklari anlatirlar.

9. Son olarak uygulayici korkuyla olumlu bas etme yollarini tekrarlayarak
vurgular ve “Bir dahakine korku sizinle oturmaya ve gitmemeye karar
verirse burada sectiklerinizden birini yapmanizi istiyorum” diyerek
etkinligi sonlandirir.

Kazanimin Ogrencilerden en az bir tane korkuyla bas etme stratejisi isaretlemeleri
Degerlendirilmesi: beklenmektedir.
Odevler -

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Olumlu Bas Etme Yollari
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Enstriman Calmak Spor Yapmak (YUrimek, Kosmak)

Kitap Okumak/Gunluk Tutmak

L

D s a5
( ‘ = &
Evcil Hayvanimizla Oynamak Ev islerinde Aileme Yardim Etmek Bisiklete Binmek

Film izlemek Muzik Dinlemek/Sarki Séylemek Resim/Puzzle Yapmak
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Oturum 4: Kaygiyla bas etme

Etkinligin Adi: Kaygl Heykelim

Amaci Cocuklarin yasadiklari kaygiyla olumlu bas etme yollarini égrenmelerini
desteklemek.

Yontem Soru-cevap, canlandirma

Sinif Diizeyi: iIkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal Ek-1, Ek-2 ve Ek-3

Uygulayici igcin On
Hazirhk:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici su yodnergeyle slreci baslatir: ‘Bugin sizlere korkunun bir
arkadasini tanitmak istiyorum: Kaygi! Kaygl korkuyla beraber dolasmayi
cok sever ama bazen yalniz da dolasabilir. Bu oturumda sizlerle kayginin
bizi rahatsiz etmemesi icin neler yapabiliriz onu konusacagiz. Simdi size
bazi resimler gbsterecedim ve bu resimlerde neler oldugunu hep beraber
tartisalim!”

2. Uygulayici ilk olarak Ek-Tdeki kayanin icindeki agac resmini yansitir ya da
dgrencilerin gdrebilecedi bir yere resmin ciktisini alarak asar. Ogrencilere su
sorulari sorar:

* Buresimde sizce neler oluyor?

* Agac mi daha serttir yoksa kaya mi?

e Agac kayayi catlatmayi nasil basarmis?

3. Benzer sekilde diger resimleri de gdstererek resimde neler oldugu
Gzerine konusulur. Uygulayici basta klcUk, zararsiz ve glcsiz goérinen

seyler surekli olarak ilerlemeye calistiginda aslinda en gicli nesneleri bile
delebilecegdini ya da kirabilecegini anlatir.

4. “Evet cocuklar kaygl duygusu da aslinda bdyledir. Basta minik zararsiz
gorinse de eger onu devamli beslersek gittikce bize zarar vermeye
baslayabilir. O nedenle kaygl duygumuzu devamli beslememek ve bazen
onu bir kdseye koymak gerekmektedir. Peki icimizdeki kaygl duygusunun
uyandigini nasil anlayabiliriz? Sizler kaygilandiginizi nasil anhyorsunuz?”
diye sorarak 6grencilerin kaygi belirtilerini tanimlayip tanimlayamadigini
kontrol eder. Eger 6gdrenciler zorlanirsa uygulayici Ek-2’den faydalanir ve
arnekler vererek yardimci olur. Ornegin;

* Mesela ben ¢cok kaygilanmaya basladigim zaman kalbim hizli atmaya
baslar.

« Mesela ben kaygillanmaya basladigim zaman icinden bir ses
“basaramayacaksin” der.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. Ogrencilerin belirttigi kaygr belirtileri toparlanir ve eksik kalan varsa
uygulayici tarafindan eklenir.

6. Uygulayicl su soézlerle devam eder “Evet arkadaslar, kaygir uyandigi
zaman bize nasil haber verdigi Uzerine konustuk, peki onu durdurmak icin
neler yapabiliriz simdi bundan bahsedelim.” Uygulayici 6drencileri ikiserli
olarak eslestirir. Esler ayaga kalkarak birbirlerine bakacak sekilde dururlar.

7. “Simdi biriniz heykeltiras digeriniz heykel olacak. Heykeltraslar
karsinizdaki arkadaslarinizdan bir “kaygi heykeli” olusturun.” Heykeller bir
sira halinde dizilir ve karsilarina da bir sira halinde heykeltiraslar dizilir.

8. “Simdi kayginin nasil basladigini, hangi belirtileri bize verdigini az énce
konusmustuk. Neydi onlar?” diyerek belirtiler tekrar ettirilir. “Heykellerden
cok yavas bir sekilde heykeltirasiniza dogru yUrtmenizi istiyorum. Siz
onlara yaklastikca belirtiler artacak, eger arkadasiniz belirtileri durdurmak
icin bir sey yaparsa o zaman durup geri geri gideceksiniz.” ydnergesi verilir.
Anlasildigindan emin olmak icin uygulayici 6grencilerden biriyle cift olur ve
canlandirmayi gerceklestirir.

9. “Heykeltraslar, heykeller benim komutumla size vyaklastikca ben
belirtileri sdyleyecedim ve siz de durdurmak icin ne yapacaginizi séyleyip,
yapacaksiniz! Haydi baslayalim! Heykeller simdi heykeltiraslariniza dogru
bir adim atin ve durun. Evet, kaygi heykelleri size dogru yaklasiyor, kalbiniz
hizli atmaya basladi ne yapmalisiniz?” Ogrencilere distinmeleri icin bir
sre taninir. Eger 6grenciler “derin nefes almak™ gibi fizyolojik belirtileri
yavaslatacak bir éneri ile gelmezlerse uygulayici kendi énerisini verebilir.

10. “O zaman simdi herkes derin derin nefes alsin ve gevsesin” Ogrenciler
birkac kere nefes aldiktan sonra heykellerden bir adim geri gitmeleri istenir.
“Kaygi heykelleri bir adim gitti ama gene geliyorlar! Simdi de aklinizda
“yapamayacagim, basaramayacadim” gibi dustnceler geciyor. Heykeller
bir adim yaklasin. Heykeltraslar ne yapacaksiniz?” seklinde belirtiler ve
belirtilerle bas etme yollari tek tek 6grencilere denettirilir. Daha sonra esler
yer degistirir ve heykel olanlar heykeltiras, heykeltiras olanlar heykel roliine
gecer ve tekrardan oyun oynattirilir. Burada 6zellikle grup tarafindan siklikla
soylenmis kaygl belirtileri ve onlarla olumlu bas etme yollari Uzerinde
durulur. (Uygulayici ihtiyac duyarsa Ek-3’ten yararlanir.)
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

11. “Evet arkadaslar, kaygi heykellerini durdurmayibasardik! Bir dahaki sefere
kaygl heykeliniz ayaklanip size dogru gelirse ne yapmaniz gerekiyormus?”
diye sorularak olumlu bas etme yollari tekrarlanir ve etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden en az bir kaygiyla olumlu bas etme ydntemi uygulamalari
beklenir

Odevler

Uygulayiciya Not:

Ogrencilerin canlandirma yénergesini anlamalari icin uygulayicinin bir 6-
renciyle eslesip oyunu 6rnek olarak oynayip gdstermesi gerekmektedir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1, Ek-2, Ek-3
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Adacin Kayayl Delmesi

Suyun Kayay! As|n|rma5|
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EK-2

KAYGI BELIRTILERI ORNEKLERI
- Kalbin hizlr artmasi
- Ellerin terlemesi
- Sicak basma

- Artan olumsuz ic konusmalar

EK-3

KAYGIYLA OLUMLU BAS ETME YOLLARI
ORNEKLERI

- Dlsilnceyi durdurma
- Derin derin nefes alma
- T’den 10’a kadar sayma

= Olumlu seyler hayal etme
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MODUL 3
DUYGULARLA BAS ETME 2

Oturum 5: Ofkeyle bas etme

Etkinligin Ad: Ofkeyle bas etme

Amaci: Cocuklarin yasadiklari 6fkeyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yontem: Deney, soru - cevap

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Bir sise asitli icecek ve ylzeyi puturli seker (kip seker gibi).

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sirec¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Bugln sizlerle bir deney yapacagiz” diyerek slreci baslatir.
“Bakin elimde bir sise gériyorsunuz bu sisenin icinde asitli icecek var. Sizce
bunun icine ylzeyi patdrld bir sekeri atarsam ne olur?”

2. Ogrencilerden yanitlar alinir ve deneye karsi merak uyandirilir. Gelen
yanitlar toparlandiktan sonra 6grenciler bir masa etrafina siralanir ve ortaya
uygulayici gecer. Deney herkesin gorebilecedi sekilde masanin ortasinda
gerceklestirilir. Uygulayici tarafindan seker, asitli icecek dolu siseye atilir
ve kabarip tasmasi izlenir. Ogrenciler tasmayi izledikten sonra su ydénerge
verilir:

3. “Evet cocuklar gérdiiniz mi sekeri koyunca icecek nasil da tastl ve
masaya dokuldi. iste dfkemiz de aslinda buradaki seker gibidir. icimize
girince bizi kabartir ve tasmamiza sebep olabilir. Biz de icecedin masaya
dokUlmesi gibi 6fkelendigimiz zaman dogru olmayan davranislar da
bulunabiliriz. icecegdin tasmamasi ya da etrafa zarar vermemesi icin neler
yapabilirdik?”” denir.

4. Ogrencilerin yanitlamasi icin belli bir sire beklenir ve daha sonra gelen
yanitlar toparlanir. Eger istenen yanitlar gelmediyse &rnekler vererek
dgrencileri yonlendirebilir. Ornekler:

* Daha minik bir seker ekleyebilirdik.
+ icecek dolu sisenin altina cukur bir tabak koyabilirdik.
» Sisenin agzini yavas yavas kapayabilirdik.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5.“Pekiicimizdeki 6fke tasmadan dnce onuengellemekicin neler yapabiliriz”
sorusu sorularak cocuklarin deney ile kendi 6fkeleriyle olumlu bas etme
becerileri arasinda bag kurmalari saglanir. Cocuklarin tartismasinda olumlu
bas etme stratejileri uygulayici tarafindan pekistirilir.

6. Olasi 6fkeyle olumlu bas etme ydntemleri sunlar olabilir:
« 10’a kadar saymak.

» Odaya gitmek / Ortami terk etmek.

e Sevdigimiz birine sariimak.

* Derin derin nefes almak.

7. Cocuklarin kendilerine 6zgl ydntemleri varsa bunlar da pekistirilir ve
asagidaki sozlerle etkinlik sonlandirilir.

8. “Evet cocuklar, eger bu deneyde oldugu gibi biz de ¢cok fazla icimize seker
atarsak d6fkemiz dolar dolar tasar ve etrafa zarar verir. Ofkelendiginiz zaman
kendinizi durdurabilmeniz icin cok gtzel dneriler verdiniz. Neydi bunlar
hatirlayalim (olumlu bas etme ydntemleri tekrarlanir, uygulayici isterse
Ek-T'den yararlanabilir), cok gizel. Sizden bundan sonra 6fkelenirseniz bu
yéntemlerden birini secip uygulamanizi istiyorum.” denir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Cocuklardan en az bir 6fkeyle olumlu bas etme ydntemi sdylemeleri
beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Asitli icecegin cok fazla tasip etrafa zarar vermemesi icin tam dolu
olmamasina dikkat edilmelidir ya da deney acik havada yapiimaldir.

Eger okulun sartlari acik havada deney yapmaya uygun degilse uygulayici
okul dncesi programinda aciklanan sirke - karbonat deneyini de yapabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Olumlu bas etme ydntemleri
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EK-1 OLUMLU BAS ETME YONTEMLERI

Oyun Oynamak

YUrimek

Kosmak

Spor Yapmak
Kitap Okumak

Arkadasimla Vakit Gecirmek

Sevdiklerimle Konusmak

Bulmaca Cozmek

Ev islerinde Aileme Yardim Etmek

Ailemle Konusmak

Hayvan Beslemek
Piknik Yapmak
Akraba Ziyareti

Video izlemek

Deney Yapmak
Dus Almak

Bisiklete Binmek

Film izlemek

Enstriman Calmak

Resim Yapmak

Mizik Dinlemek

Sarki Séylemek
GUnlak Tutmak

Tamir isleri Yapmak

Puzzle Yapmak
vb. gibi
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Oturum 6: Uziintiiyle bas etme

Basamaklari):

Etkinligin Adr: Uzgiin Cocuk

Amaci: Cocuklarin yasadiklari Gzdntdyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Beyin firtinasi, egitsel oyun

Sinif Diizeyi: iIkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Oyun hamurlari, Gzgin ¢ocuk resmi

Uygulayici icin On Uzgiin cocuk resmi dnceden hazirlanmalidir.

Hazirhk:

Sire¢ (Uygulama 1. Ekrana ekte verilen Gzgln cocuk resmi yansitilir ya da ciktisi alinarak

dgrencilerin gdrebilecedi bir yere asilir. Ogrencilerle asadidaki sorular
Isiginda resim degerlendirilir:

e Bu cocuk ne hissediyor?

*  Bu cocuk neden Uzdlmus olabilir?

e Sizce bu cocuk ne zamandir Gzgin?

e Bu cocuk UzUntlUslinin gecmesi icin neler yapabilir?

2. Ogrencilerin verdikleri cevaplar uygulayici tarafindan “Cocugu
Uzebilecek seyler” ve “Cocugun yapabilecekleri” baslklari altinda iki stitun
olarak tahtaya yazilir. Burada GzUntd duygusunun hi¢c yasanmamasi degil
yasandigl zaman nasil bas edilecegdinin énemli oldugu unutulmamalidir.

Uygulayicl ozellikle bas etme yontemlerini vurgulayarak soéylenenleri
toparlar.

3. Daha sonra cocuklara “resimdeki cocuk gibi Gzgin oldugunuz bir ani
dustnin, 0z4ntindzd nasil hissediyordunuz? Uzintld duygusu nasil bir
seydi?” yonergesi verilerek cocuklarin Gzintd duygusunu hayallerinde
canlandirmalari saglanir.

4. “Simdi size verdigim oyun hamurlariyla bu Gztntl duygunuzun heykelini
yapmanizi istiyorum” denir ve farkl renklerde oyun hamurlari 6grencilere
dagitilr.

5. Heykeller tamamlandiktan sonra dégrenciler heykellerini sirayla grupla
paylasirlar ve uygulayici “Bunlar sizin GzUntl heykelleriniz. Onlarin da sizin
bir parcaniz oldugunu ama cok uzun slre sizinle kalirlarsa diger duygulara
zarar verecegdini unutmamak lazim. O nedenle Uzintd heykeliniz uzun sire
sizinle kalmak isterse ne yapabilirsiniz?” diye sorulur.

6. Ogrencilerin Gzintlyle olumlu bas etme ydntemlerinin neler oldugunun
tekrar tartisiimasi saglanir ve etkinlik sonlandirilir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin Gzuldikleri zaman neler yapabileceklerine iliskin bir strateji

sOylemeleri beklenir

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Her bas etme ydnteminin kisiye 6zgl olabilecegi ve tek bir bas etme yénte-
minin herkes icin gecerli olmadigi unutulmamalidir. Bu nedenle ¢ocuklarin
kendileri icin gelistirdikleri ve etkili olan bir bas etme ydntemi varsa tesvik

edilmelidir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Uzglin cocuk gorseli
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EK-10ZGUN COCUK GORSELI
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MODUL 4
GUVENLIK

Oturum 7: Giivenli Yerim

Etkinligin Adi: Hayalimdeki Yer

Amaci: Cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini saglamak
Yéntem: Canlandirma

Sinif Diizeyi: ilkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: -

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Evet arkadaslar, deprem sonrasi bazilarimiz ¢ok korktu ya
da kaygilandi. Kendini glvende hissetmeyenler oldu. Deprem kontrol
edebildigimiz bir olay degildi ve glvende hissettigimiz evimizi ya da
yaninda glvende oldugumuz insanlara zarar verdi. Bu nedenle deprem
sonras! daha 6nceki oturumlarda konustugumuz gibi kendinizi korkulu,
kaygil hissedebilir ve nerede glivende oldugunuzu bazen sasirabilirsiniz.”
diyerek slreci baslatir.

2. Uygulayici 6grencilere “Bugln sizlerle bir yolculuga cikacagiz. Nereye
gidecegine ise herkes kendi karar verecek. Yolculuga baslamadan 6nce
herkesten 6nce gidecegi yeri disiinmesini istiyorum. Dileyen gdzlerini de
kapatabilir. Kendinizi glivende ve huzurlu hissedebileceginiz bir yer hayal
edin. Nerelerde kendinizi glivende hissedersiniz? Tek basina misiniz yoksa
yaninizda birileri var mi? Nasil bir ortamdasiniz? Daha énceden bildiginiz
bir yer mi yoksa hi¢ gitmediginiz bir yer mi?” yénergesinde oldugu gibi
cocuklarin hayal ettirmelerini kolaylastirici yénlendirmelerle glvenli yer
hayali yaptirir.

3. Ogrencilerin hayal kurmalarindan sonra uygulayici “Simdi hayalinizdeki
yerde oldugunuzu distnin ve oradaymis gibi davranin. Sinifin istediginiz
yerine gidebilirsiniz. istediginiz sekilde canlandirmanizi yapabilirsiniz. Bu
canlandirmayi sadece bedeninizle yapmaniz gerekiyor. Sesli bir sekilde
kendinizi ifade etmenize gerek yok. Sadece davranislarinizla bize glvenli
yerinizde oldugunuzu gdsterin” diyerek 6grencilerin rol oynamalarini
saglar.

pePREM PSIKOEGITIM PROGRAM (XTI




Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Uygulayici 6grencilerin sinifta istedigi yerlere gitmeleri ve gulvenli
yerlerindeymis gibi rol yapmalari icin yeterli stre tanidiktan sonra
durmalarini séyler. Ogrenciler guvenli yerlerinde hareket etmeyi birakirlar
ancak baska yere de gecmezler. Uygulayici sirayla dégrencilerin yanina
giderek glvenli yerlerinin neresi oldugu ve orada ne yaptiklarini géndlll
olanlarin gruba anlatmalarini ister.

5. Tum 6grenciler anlattiktan sonra uygulayici “Hepinizin kendini giivende
hissettigi yer ve yaninda glvende oldugu kisiler ne kadar cesitli! Bazen
bulundugumuz yerde kendimizi glivende hissetmeyebiliriz, bu durumda
kaygilarimiz ve korkularimiz ¢ok artabilir ama burada oldugu gibi kendimizi
sakinlestirmek icin glvenli yerimizi hayalimizden cadirabiliriz.” diyerek
etkinligi 6zetler ve sonlandirir.

Kazanimin Ogrencilerden glivende hissettikleri bir yer tanimlayabilmeleri beklenmek-
Degerlendirilmesi: tedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

Guavenli yerini gondlli olan 6Jgrencilerden anlatmasini ister.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:
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MODUL 5
UMUT ASILAMA

Oturum 8: iyimser bakabilme

Etkinligin Adi: Hayata Bakis GozIUgim

Amaci Cocuklarin iyimserlik dtzeylerini arttirmak

Yéntem Oyki anlatimi

Sinif Diizeyi: ilkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal Farkli renkte kartonlar (renklerin icinde siyah ve beyaz karton bulunmali),
yapistirici, makas, boya kalemleri.

Uygulayici icin On Uygulayici, sinifin durumuna gore 6grenci sayisi kadar beyaz kartondan

Hazirlk: yapilmasi gereken goézlUkleri etkinlik dncesinde kendisi yapabilir.

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici kartonlari 6grencilere dagittiktan sonra “Evet arkadaslar

Basamaklari): bugiin sizlerle iki adet gdzIik yapacagiz. Bu gdzliklerin bazi 6zellikleri var!

Bu gdzliklerden bir tanesini taktiginiz zaman hayat size ¢cok zorlu ve her
sey kétlymus gibi gelecek. Olaylara, gelecede cok karamsar bakacaksiniz.
Bu g6zIigun adi karamsarlik gozlugudar. Diger gozIUk ise bunun tam tersi!
Onun adi da iyimserlik gézIigu! Bu gézIigu takinca her seyin dizeldigine
ve gelecekte sizi glzel yasantilarin bekledigini géreceksiniz.” ifadeleriyle
etkinligi aciklar (Ek-T’den yararlanabilir).

2. Uygulayici her iki gdzltk icin de renk secimlerini 6grencilere birakir. ilk
g6zIuk yapimini uygulayici ekte gosterildigi gibi yaparak dgrencilere 6rnek
olur (Ek-2’den yararlanabilir).

3. Gozlikler yapildiktan sonra 6grenciler istedikleri gibi sUsleyebilirler.
Tam ogrencilerin gozltkleri hazir olduktan sonra uygulayici hepsini daire
seklinde oturtur.

4. “Simdi sizlerle bir hikaye yazacagiz. Hikayeyi ben baslatacagim ancak
sizler devam ettireceksiniz. Sira size geldiginde karamsar ya da iyimser
gozliklerden birini takmanizi ve taktiginiz go6zligin 06zelligine goére
hikayeye bakip devam ettirmenizi istiyorum.” dedikten sonra kendisi
iyimser gdzIik takarak hikayeyi baslatir. Ornek hikaye baslatma cimleleri:

* Uzak bir Ulkenin birinde Defne isimli bir kiz yasarmis. Defne cok mutlu
bir cocukmus. Képedi Bidik ile birlikte her giin uzun yUrGydsler yaparmis.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

e Bir ormanda bUtldn hayvanlar birbirleriyle baris icinde yasarlarmis.

5. Grup icerisinde en az iki tur dondikten sonra hikaye tamamlanir. Daha
sonra Ogrencilerle asadidaki 6rnek sorular 1siginda tartisilir:

* Hikayeyi devam ettirirken hangi g6zIigu takmayi tercih ettiniz?
» Hangi g6zlukle hikdyeyi devam ettirmek daha zordu / kolaydi?
e Hangi g6zlugl takmak size nasil hissettirdi?

e Gercek da fazla cok hangi gézIigu takiyorsunuz?

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden hikaye sirasinda en az bir kere iyimser bir bakis acisi
gostermeleri beklenir.

Odevler

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler hikayeyi devam ettirmede zorlanirlarsa baska bir hikayeyi
baslatma climlesine gecis yapilabilir.

lyimser ya da karamsar bakmakta zorlanan dgrenciler olursa uygulayici
orneklerle yardimci olabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Karamsar ve iyimser g6zlUk gorselleri, Ek-2 G6zIUk yapim gorseli

YY) -




EK-1 KARAMSAR VE iYIMSER GOZLUK GORSELLERI

KARAMSAR GOZLUK
IYIMSER GOZLUK
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EK-2 GOZLUK YAPIM GORSELI
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MODUL 6
BENLIK SAYGISI

Oturum 9: Ben Degerliyim

Etkinligin Adi: Ben Benim Kutu Oyunu

Amaci: Ogrencilerin var olduklari halleriyle degerli olduklarini kavramalarina
destek olmak.

Yéntem: Egitsel oyun

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Karton, kartlar

Uygulayici icin On
Hazirlik:

« Karton Uzerine karelerden olusan ve sarmal sekilde devam eden yol
cizilerek 6nceden oyun hazirlanmalidir. Kartonun Gzerinde baslangi¢ ve
bitis noktalari yazilmalidir (Ek-2’den faydalanilabilir).

* Yollarin olusturdugu karelerin Ustline seckisiz olarak “Benlik Karti”
yazilmalidir.

* Benlik Kartlarindaki gérevler kartlara yazilarak hazirlanmalidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Ogrencilere birlikte egitsel bir oyun oynayacaklari sdylenir. Uygulayici
tarafindan daha énceden hazirlanmis olan karton ortadaki masanin Gstline
konur ve 6grenciler dort takima ayrilir.

2. Her bir takim kendilerine bir isim koyar ve isimlerini verilen kartlara
yazarak piyonlarini olusturur (Ek-1'den faydalanilabilir).

3. Oyun sirasi icin her takim uygulayicinin 1 ‘den 5’e kadar hazirladigi sayi
kartlarindan birini ceker (Ek-3’den faydalanilabilir) ve en yiksek sayiyi alan
takim oyuna baslar.

4. Her takim kendi icinde siralanir ve takimlar tarafindan secilen birinci
oyuncular ilk tur sirayla say! karti ceker, cektikleri kartin Gstindeki sayi
kadar piyonlarini kareler Gzerinde ilerletirler. Uzerinde “benlik kart” yazan
kareye gelirlerse bir kart cekerler ve karttaki soruyu cevaplar (Ek-4’ten
faydalanilabilir).

5. Bitis noktasina gelen kadar takimdaki her oyuncu sirayla uygulayicinin 1
‘den 5’e kadar hazirladigi sayi kartlarindan birini alir ve piyonu ilerletir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Uygulayici her 6grencinin en azindan bir benlik karti ¢ektiginden ve
cevapladigindan emin olana ve tim takimlar bitis cizgisine ulasana kadar
oyun oynatilir ancak benlik kartini en az iki denemeden sonra ulasilamiyorsa
slrece gbre en yakin benlik kartina ulasti kabul edilir ya da slre varsa
devam edilir.

7. Oyun tamamlandiktan sonra uygulayici asagidaki gibi sorularla etkinligin
degerlendirmesini yapar;

e Oyun sirasinda neler hissettiniz?

e Zorlandiginiz benlik karti gorevleri oldu mu? Neden?

¢ Oyunu oynamak nasildi?

* Diger arkadaslarinizin benlik karti goérevlerini izlerken neler yasadiniz?

8. Konusmalar tamamlandiginda uygulayici “Evet 6grenciler, oyun sirasinda
hepinizin farkh farkli 6zellikleri oldugunu 6grendik. Bu &zelliklerinizin
hepsi sizi siz yapan seyler ve hepiniz siz oldugunuz icin cok degerlisiniz”
ifadeleriyle bireyin kendisini tanimasinin ve sevmesinin énemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirihr.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Her 6drencinin kendiyle ilgili en az bir olumlu 6zellik sdylemesi
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Uygulayici eger isterse oyundaki bos kareler Gzerine “2 kare geri git”
gibi ceza iceren ifadeler yazip oyunu daha eglenceli ve daha uzun hale
getirebilir. “Benlik Kartlari Goérevleri’nin her birinden dérder adet cikti alinir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Piyon gorseleri, EK-2 Sarmal yol, Ek-3 Sayi kartlari, Ek-4 Benlik kartlari
gorevleri

P -
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EK-2 SARMAL YOL
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EK-3 SAYI KARTLARI




52 JISE

EK-4 BENLIK KARTLARI

Kendinde sevdigin
bir dzellik sdyle

\ /
N\ 7/
S e e e e e = -
&_ _________ ~
/7 N\
/ \

Kendinde gurur
duydugun bir
dzellik sdyle

Seni tanimlayacak
bir kelime sdyle

\ /
N\ 7/
S e e e e e e e -
&: _________ ~
/7 N\
/ \

insanlarin sende
begendidi bir
dzellik sdyle



EK-4 BENLIK KARTLARI

Hic degistirmek
istemeyecegdin
olumlu bir
ozelligini sdyle

\ /
S 4
N e e e e e — - -
&_ _________ ~
e N
/ \

“Ben ben oldugum
icin degerliyim”
ctmlesini
sOyleyerek masanin
etrafinda iki tur
don

Basarili oldugunu
hissettigin bir alan
soyle

“Ben biricigim
ve bu dinyada
benden bir
tane daha
yok” cUmlesini
sOyleyerek masanin
etrafinda iki tur
ddén
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MODUL 7
SOSYAL ILISKILER

Oturum 10: Cevremdeki bireyler

Etkinligin Adi: Cevremdeki bireyler

Amaci: Cocuklarin yalniz olmadiklarini fark etmelerini saglamak.
Cocuklarin destek kaynaklarini fark etmelerini saglamak.

Yontem: Canlandirma, resim cizimi

Sinif Diizeyi: IIkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Ek-T’deki insan ¢izimi, boya kalemleri

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Ogrenciler icerisinden génllli olan 4 kisi secilir. Diger 6drencilerin
duymayacagi sekilde onlara her birinin bir kale kapisini koruduklari ve
iceriye yalniz gelen kimsenin alinmayacagi soylenir. Ogrenciler yalnizca
diger arkadaslariyla beraber ayni anda gelip girmek isterlerse alinacaklardir.

2. Sinifin farkh koselerine 4 6grenci yerlestirilir ve diger 6gdrencilere
“Dort arkadasinizda farkll kalelerin muhafizlari olarak yerlerine gectiler.
Amaclariniza ulasmak icin bu kale kapilarindan gecmeniz gerekiyor. Eger
muhafizlar izin verirse iceri girebilir ve amaciniza ulasabilirsiniz. Bunun
icin muhafizlara gidip izin istemeniz gerekir ama muhafizlar herkesi iceri
almamak icin egitildiler. Sadece belli 6zelliklerdeki kisileri ya da belli seyleri
sOyleyenleri iceri alacaklar. Yani kalelere girmenin sifreleri var. Simdi iceri
girmeyi deneyebilirsiniz, bakalim sizi alacaklar mi?” yénergesi verilir.

3. Tum katilimcilarin yénergeyi anladigina emin olunduktan sonra “simdi
isteyen istedigi kaleye girmeyi denesin” ifadeleriyle etkinlik baslatilir.

4. Bu sirada kapilara tek basina gidip izin isteyen 6drencilere muhafizlar
gecit vermez ancak arkadasiyla gelip “Biz girebilir miyiz?” diyenler iceri
alinir. Stre¢ boyunca muhafizlardan hic konusmamalari istenir.

5. Uygulayici 6drencilerin  birbirlerine fiziksel temasta bulunup
zorlamamalari icin gerekli yonlendirmeleri yapar. Muhafizi itmenin ya
da vurmanin yasak oldugu &zellikle séylenir. Ogrencilerin kimlerin gecip
kimlerin kaldigini kendileri kesfetmeleri beklenir. Yalniz gecemeyecekleri
ve yanlarinda bir arkadaslariyla beraber gecmeleri gerektigini anlayana
kadar canlandirma devam eder.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Ogrenciler sifreyi cézemezlerse uygulayici minik ipuclari verebilir. Tim
ogrenciler istedikleri kalelere girdikten sonra etkinlik sonlandirilir.

7. Uygulayici “Evet arkadaslar bu kaleler sihirli kaleler ve iceriye yalniz
gelenleri almiyorlardi. Hayatta bazen karsimiza cesitli goérevler, amaclar
cikar. Bu gorevleri tek basimiza yapamayabilir, amaclarimiza tek basimiza
ulasamayabiliriz. Bunun icin etrafimizdan destek istememiz gerekebilir.
Burada siz arkadasinizdan destek aldiniz ve iceri girdiniz ancak herkesin
destek kaynaklari degisebilir. Simdi etrafinizda destek olan ve ihtiyac
duydugunuzda yaninizda olan insanlarin kim oldugunu distinmenizi
istiyorum” ifadelerini kullanir.

8. Ogrencilere Ek-Tde verilen insan cizimi daditilir. Burada ana hatlari
cizilmis olan insanin onlar olduklari ve istedikleri gibi bu insan resmini
boyayabilecekleri ve tamamlayabilecekleri soylenir. Daha sonra ¢ocuk,
resminin etrafina onlara destek olabilecek kisilerin ya da nesnelerin resmini
yapmalari istenir. Resimler tamamlandiginda génulli olanlardan baslanarak
resimlerini sinifa anlatmalari istenir.

9. Tum o&grenciler paylasimlarini gerceklestirdiginde “Evet cocuklar
kendimizi yalniz ya da destege ihtiyacimiz oldugunu hissedersek bu resmi
hatirlayalim ve kimlerden destek isteyebilecegimizi distnelim” diyerek
etkinlik sonlandirilir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden resimleri Gizerinde en az bir tane destek kaynagi resmetme-
leri beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1Bos insan gorseli
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MODUL 8
YARDIM ARAMA BECERILERI

Oturum 11: Yardim arama

Etkinligin Adi: Yardim Bilekligi

Amaci ihtivac halinde kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci
olmak.

Yoéntem Soru - cevap, beyin firtinasi

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal Kagit, boya kalemleri

Uygulayici igcin On
Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. “Sevqili 6grenciler, gecen oturumda da konustugumuz gibi bazen baska
kisilerin destegine ihtiya¢c duyariz. Onlardan yardim istememiz gerekir. Peki
ne zaman kimden yardim isteyebilecedimizi biliyor muyuz?” ifadeleriyle
6grencilerin ilgisi ¢ekilir.

2. Ogrencilerle beraber kimlerden yardim isteyecekleri Gizerinde tartisilir.
Uygulayici stirecte asagidaki sorulari sorabilir:

*  Deprem sonrasl hicbirinden yardim istemeniz gerekti mi? Bu kisiler
kimlerdi?

* Deprem sonrasi etrafinizda baskalarina yardim eden kimleri gérdiniz?

* Tek basiniza ¢dzemediginiz bir probleminiz oldugunda kimlerle
konusmaya ihtiyac duyuyorsunuz?

3. Tartisma sirasinda sdylenen ortak kisi ve kurumlar tahtaya yazilir. Ornegin;
+ Alile,

»  Akraba,

» Psikolojik danisma/rehber 6gretmen,

* Polis,

« |tfaiye,

«  Ogretmen,

o Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanhdi (AFAD),

« Valilikler ve Kaymakamliklar,

* Saglik Bakanhgi,
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

e Turk Silahl Kuvvetleri (TSK),

e Emniyet Genel Mudarliga (EGM),

o Turk Kizilay’i,

e Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) vb.

4. Daha sonra 6grencilere bugln birlikte bir bileklik tasarlayacaklari bilgisi
verilir. Bu bilekligin adinin “yardim bilekligi” oldugu séylenir. Ogrencilere
kagitlar daditilir ve kendi bileklerine uygun 06zellikte ve istedikleri
kalinliklarda kesmeleri istenir. Burada bilekligin kalinhdinin (zerine resim
yapmaya elverisli sekilde olmasina dikkat edilmelidir.

5. Uygulayicinin kendisi de bileklik kalibi keserek égrencilere érnek olur
(Ek-Tden yararlanilabilir).

6. Ogrencilerden ortak belirlenen bu kisileri temsilen (itfaiye icin bir itfaiye
arabasi gibi) cesitli resimler cizmeleri istenir. Ortak belirlenen kisi ve
kurumlar icin bilekligin yarisi kullantlir.

7. Geriye kalan yarisi icinse her cocuk kendi etrafinda olan ve yardim
isteyebilecekleri kisilerin resimlerini yapar.

8. Bileklik tasarimlari bittiginde 6grenciler kendi bilekliklerini sinifa
gOsterip anlatirlar ve uygulayici etkinligi toparladiktan sonra 6grencilere
bu oturumun son oturum oldugu hatirlatmasini yapar ve 6gdrencilere iyi
dileklerde bulunarak vedalasir. Ogrencilerin ihtivac duymalari halinde
kendisine nasil ulasabilecekleri bilgisini verir ve oturumu sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Her 6grencinin bilekligini en az bir tane yardim isteyebilecedi kisi ya da
kurum resmi cizmis olmasi beklenmektedir.

Odevler

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Bu etkinlik 24 - 28 Mayis 2021 tarihleri arasinda gerceklesen ZOYOP
Calistayr'na katilan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin katkilariyla
gelistirilmistir.

Ek:

Ek-1 Yardim Bilekligi

___ soieEgiay
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PSIKOEGITIiM PROGRAMI GENEL DEGERLENDIRME FORMU
(Bu form Uygulayici tarafindan doldurulacaktir)

(0 ] U] 10T o 072 o | PR
UygulayiCinin Adi SOYAAI | | ettt bbb
UygulayICININn UNVANT | | ettt b s s st a sttt b s s
Programin UygulandiGn SINIF | 1 | ettt ettt n ettt b st eees
Programa Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler

S.No Oturumlar Oturum Tarihi Kiz Erkek Toplam

1 1. Oturum

2 2. Oturum

3 3. Oturum

4 4. Oturum

5 5. Oturum

6 6. Oturum

7 7. Oturum

8 8. Oturum

9 9. Oturum

10 | 10. Oturum

1 11. Oturum

12 | 12. Oturum

TOPLAM

Sayin uygulayici, asagida listelenmis ifadeleri okuyun ve ifadelerde yer alan duruma iliskin
degerlendirmenizi ilgili sGtuna (X) isareti koyarak belirtin.

Katiimiyorum Kararsizim Katiliyorum

Oturum yonergeleri 6grenciler icin acik ve anlasilirdi.

Oturumda yer alan aciklamalar 6gretmenler icin yeterliydi.

Oturum 6grenciler icin ilgi cekiciydi.

Oturum 6grencilerin yasina ve gelisim dlizeyine uygundu.

Oturum siresi etkinligin uygulanmasi icin yeterliydi.

Oturumun amaclarina ulastigini distindyorum.

Zorlayici Yasam Olayindan ileri Diizeyde Etkilendigi Diistiniilen Ogrenci Sayisi

Kiz Ogrenci Sayisi

Erkek Ogrenci Sayisi Toplam Ogrenci Sayisi

RPD Servisine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Rehberlik ve Arastirma Merkezine Yonlendirilen Ogrenci Sayisi

*Saglik Kurulusuna Yoénlendirilen Ogrenci Sayisi

* Bu bolimleri psikolojik danisman/rehber 6gretmen dolduracaktir.
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ZOYOP

ZORLAYICI YASAM OLAYLARINDA
PSIKOEGITIM PROJESI

Bu kitap Milli Egitim Bakanhd tarafindan
UNICEF’in finansal destegi ile Zorlayici Yasam
Olaylarinda Psikoegitim Projesi (ZOYOP)
kapsaminda hazirlanmistir.

Bu kitap Milli Egitim Bakanlidinca lcretsiz
olarak verilmistir.

Para ile satiimaz.
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